S 01 Petitsalé aux lentilles
& 02 Mijoté de veau a la crt‘?me‘cl’gs..perges,
= pommes de terre sautées a lU'ail
— 2 03 Poulet pané sauce citron, riz sauté
— 2 aux oignons grillés
TE;.;‘.:_,-.”-'»'-? 2 Mi cuit de thon au lard, creme d’ail
% i @4 etpuréedepommes de terre au pesto
W - d’herbes

SASHIMI DE THON JAUNE,
DUO DE SAUCE

Tu.rtare de thon au fenouil, aux
08 herbes et graines de lin, légumes
% _t;\:apeur

MAR

Poisson du Marcheé vapeur,

quinoa

um\,

COULIS DE POIVRONS ET ASSORTIMENT

LD o,
"2

anchoiade et tapenade, taboulé de ,_ |

12 SAUMON POCHE AU PARFUM DE CITRON .

“E 1 S,DE LEGUMES CRUS MARINES of .

p—— . Blancs de poulet marinés aux épices
e 5 14 alaplancha, taboulé et sauce
— yahourt

g 15 Collier d’agneau a l'indienne, riz aux

- amandes

E 16 Tagliatelles creme de saumon fumé ??:
2 17 Réti de veau orloff, poélée de pommes | ; ‘_._“
5 de terre et champignons =E

I 1g Popillote de poisson aux légumes, fmu
2 coco et gingembre :

Z 21 Boulettes de beeuf gratiné sauce E R
= tomate, gratin de choux de chine |
g 29 Brochettes de poulet mariné a la o
= citronnelle, wok de légumes ==
Y R6ti de porc au lait de coco, léegumes _M
; pays [ =
2 24 MaaTinto e
£ og Bricksdepoisson, bisquedecrevettes |
> et julienne de léegumes =

JARRET DE BGEUF SAUCE PORTO

S5 28 Porc au sucre, riz pilaf B
- 29 Cuisses de poulet sauce cocotte, B
= poélée de carotte a Uail ] :

& 30 Hachis parmentier de beeuf et patates

& douces =

Plat du Jour
Suggestion du weekend
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En fonction des disponibilités, les plats sont susceptibles d’étre modifies e e




